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BEZIRKSTAG 2024

,Schlaf Dich gesund — Tipps und Tricks flir einen er-
holsamen Schlaf”

In diesem Vortrag geht es um die Bedeutung eines gesunden und erholsamen Schlafs
fur unser Wohlbefinden und unsere Leistungsfahigkeit. Wir werden gemeinsam die
verschiedenen Aspekte des Einschlafens und Durchschlafens erkunden und die Aus-
wirkungen von Schlafmangel auf unseren Korper und Geist untersuchen. Aulderdem
sprechen wir Uber die Rolle von Ernahrung, Bewegung und Technologie im Zusam-
menhang mit dem Schlaf. Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen die Verbin-
dung zwischen Schlaf und verschiedenen Gesundheitsproblemen. Ob Abwehrkrafte
oder Gewichtsprobleme, ob Stimmung, Gedachtnis oder Verdauung - erholsamer
Schlaf spielt eine Schlusselrolle fur unterschiedlichste Gesundheitsthemen.

Bezirkstag im Bezirk Neumarkt

Termin: Donnerstag, 26.09.2024

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Neumarkt 92318,
Johanneszentrum, Ringstr. 61

Referentin: Sonja Huttinger,
Heilpraktikerin,
Pappenheim

Gebiihrenfrei!

Eingeladen sind ALLE interessierten Frauen!

Anmeldung an die KDFB Geschéftsstelle, Telefon 08421 50-673

KDFB Diozesanverband Eichstatt Bildungswerk e.V.,

PedettistralRe 4, 85072 Eichstatt
Telefon 08421 50-673, www.frauenbund-eichstaett.de




